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Bienvenue !

C’est avec plaisir et fierté que nous vous souhaitons la
bienvenue dans vos nouvelles chambres !

Ce nouveau batiment propose 23 chambres neuves,
meublées au golt du jour et dans lesquelles, j’en suis
sdr, vous vous sentirez chez vous tres rapidement.

Martin HORLAIT
Directeur
de la Résidence

De plus, nous sommes heureux de vous proposer de nouveaux
espaces pour un meilleur confort de tous :

- Jardin extérieur

- Jardin d’hiver

- Salle de rééducation

- Salle multisensorielle

- Salons d’étage

- Salle de restauration neuve,
avec vue sur le jardin

Nous avons hate de prendre possession avec vous de ce batiment
neuf, dans lequel nous allons écrire — ensemble — une nouvelle
page de I'histoire de la résidence.

Nous sommes, vous le savez, a votre service pour que ce
changement se déroule dans les meilleures conditions.
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La Résidence aux couleurs de Paques

A l'occasion des fétes de Paques, la Résidence
s'est parée de jolies décorations printaniéeres.
Petits lapins, poussins et une adorable oie sont
venus égayer les espaces communs, apportant
une touche de douceur et de gaieté.

Depuis le 1er avril, une chasse aux ceufs
est ouverte dans tout le rez-de-chaussée.
Et non... ce n'est pas un poisson d'avril !
Les résidents sont invités a ouvrir I'ceil afin
de retrouver les précieux ceufs en chocolat
dissimulés ca et la.

Le dimanche 5 avril, a I'heure du godter,
une distribution de chocolats de Paques a été
organisée pour le plus grand plaisir des résidents,
venant cloturer cette semaine gourmande.
Un moment convivial, rempli de gourmandise
et de sourires, qui a permis a chacun de célébrer
Pagues dans une ambiance chaleureuse.
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Le chef Paul regale les résidents

Le mercredi 15 avril, les résidents ont eu le plaisir
de déguster un menu qui a fait 'unanimité :
hamburger accompagné de frites !

Ce repas gourmand, trés attendu, a rencontré
un vif succes aupres des résidents,
ravis de retrouver les saveurs d'un grand classique.
Le chef Paul a pris beaucoup de plaisir a préparer
ce menu convivial, apportant tout son savoir-faire
pour offrir un moment aussi savoureux
gue chaleureux.

Les sourires étaient
au rendez-vous,
faisant de ce déjeuner
un veéritable moment
de convivialité et de partage,
apprécié de tous !
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Musique Rythmique

Dans une ambiance conviviale
et dynamique, les résidents
ont participé a des séances

de musique rythmique mélant

coordination, mémoire
et plaisir de jouer ensemble.

Au son des différents rythmes,
chacun a pu s'exprimer a l'aide
de baguettes et de ballons,
tout en sollicitant sa concentration
et sa motricité.

Des moments remplis de bonne

humeur, qui se sont terminés
par un godlter apprécié de tous.

O
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Ateliers avec Emma

On bouge, on joue... et on partage !

Les ateliers de psychomotricité continuent
de méler mouvement, plaisir et convivialite.
Entre gym douce, jeux de lancer et
deéfis d'adresse, chacun participe a son rythme
dans une ambiance chaleureuse, ou
les éclats de rire sont toujours au rendez-vous.

Cote reflexion, les ateliers cognitifs
rencontrent eux aussi un franc succes.
Les jeux de société sont a I'honneur
et font travailler la mémoire,
I'observation, la stratégie et la rapidité,
tout en favorisant les échanges entre
résidents. Lynx, UNO et Skyjo
sont les grands favoris du moment...
Il y en a pour tous les godts !

Alors, qui relevera le prochain défi ?
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Des echanges riches en reflexion avec Jarno

Deux mercredis par mois,
de 16h30 a 17h30, nous avons
le plaisir d'accueillir Jarno, intervenant
passionné,
qui anime l'Instant Philo et
les Conférences, deux rendez-vous
tres apprécies des résidents.
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Dans une ambiance conviviale
et bienveillante, chacun est invité
a partager ses idées et a échanger
autour de thémes varieés.

Parmi les sujets abordés :
la nature au cinéma, le théme de
I'enfance au cinéma,
« Qui sera I'hnumain de demain ? »
ou encore « Le progres nous
rend-il meilleur ? ».

« Ces échanges nous font réfléchir
tout en nous permettant d'écouter
les autres. C'est toujours un plaisir
d'y participer. »
— Un résident

Un rendez-vous culturel
et philosophique qui continue
de susciter curiosité, réflexion...
et de trées beaux échanges.
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Soirée dansante en rouge

Le lundi 13 avril, la résidence s'est parée de rouge a
I'occasion d'une joyeuse soirée dansante organisée avec
Anne-Catherine, notre bénévole, qui anime habituellement
les ateliers ludiques.

Pour respecter le dress code, résidents, familles et
professionnels ont joué le jeu en arborant une touche de
rouge. La résidence, décorée aux couleurs de la soirée,
offrait une ambiance festive et chaleureuse.

Anne-Catherine avait préparé une playlist variée qui a
enchanté les participants : Madison, jazz, Macarena et
bien d'autres incontournables ont rythmé cette belle
soirée. Tout au long de la féte, chacun a pu profiter de
guelques douceurs gourmandes tout en partageant un
moment de danse, de rires et de convivialité.

Enfants, petits-enfants et arriére-petits-enfants avaient
également répondu a notre invitation, faisant de cette
soirée un véritable moment intergénérationnel, rempli de
complicité et de bonne humeur.

Une soirée haute en couleur, ou musique, gourmandise et
partage se sont mélés pour créer de merveilleux

souvenirs.
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Ateliers d’Anne-Catherine

Deux vendredis apres-midi par mois, Anne-Catherine nous
retrouve pour ses ateliers ludiques, toujours attendus avec plaisir
par les résidents.

Au fil des séances, lecture de textes, exercices d'écriture, travail
autour des mots, découverte et lecture de poemes se succedent,
laissant egalement une large place aux échanges et aux
souvenirs.

Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, la bonne humeur
communicative d'Anne-Catherine fait de chaque atelier un beau
moment de partage, ou chacun participe a son rythme et prend
plaisir a faire travailler sa mémoire, son imagination et sa

créativiteé.
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Yoga et rehydratation

Méme pendant les fortes chaleurs, votre bien-étre
reste notre priorité.

Les séances de yoga adaptées proposees par Hélene,
de l'association Hustle, offrent un agréable moment
de détente grace a sa douceur, sa voix apaisante
et une ambiance musicale relaxante.

Tout au long de la journée, I'équipe reste également
attentive a chacun en favorisant une bonne
hydratation, des boissons fraiches, 'utilisation
de brumisateurs et des moments de fraicheur
dans les espaces climatiseés.

Une belle fagcon de prendre soin de chacun,
tout en douceur.
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Moments intergénérationnels
Association 13 Unis et le club Copain du Monde d’Antony

"-- q" T - —
:

Tout au long de l'année, les rencontres intergénérationnelles apportent joie et
convivialité a la résidence. Deux mercredis par mois, les enfants de I'école
d'Alésia, accompagnés de l'association 13 Unis, viennent partager des jeux,
des échanges et de précieux instants avec les résidents. Un samedi par mois,
Rebecca et les jeunes du Club Copain du Monde d'Antony prolongent ces
beaux moments de partage dans une ambiance chaleureuse et bienveillante.

Des instants simples mais précieux, ou chaque génération apporte beaucoup
a l'autre.
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Portrait d’un membre du personnel
Paul SEANCE

Une vie de passion et de courage

Il y a des personnes que I'on oublie avec le temps. Et puis il y a celles qui laissent
une empreinte.

Pendant toutes ces années, il a fait bien plus que de nourrir nos résidents.
Il a partagé des sourires, des attentions, des plaisanteries, de la générosité et
beaucoup de bienveillance.

Derriere chaque repas se cachait son savoir-faire, mais aussi son ceeur.

Le 31 aolt 2026, notre chef cuisinier Paul SEANCE prendra une retraite bien
méritée, aprés de nombreuses années passées a régaler les résidents et les
équipes de la Résidence Tiers Temps Paris 14. A cette occasion, nous Vous
proposons de découvrir le parcours d'un homme passionné, courageux et
profondément attaché au travail bien fait.

(Paul et son papa Farau)

Des racines haitiennes
Paul SEANCE est né le 9 juillet 1954 a Haiti.

Il grandit au sein d'une grande famille de
quatorze fréres et sceurs. lIs sont quatre
enfants de la méme maman : Carmen,
I'ainée, Lionel, récemment disparu, Paul et
leur petite sceur Eliana.

Son pere s'appelait Farau et sa mere Céliane
SEANCE. A cette époque, la législation
haitienne ne permettait pas a un enfant né
d'une seconde union de porter le nom de son
pere tant que celui-ci n‘avait pas divorce de
sa premiere épouse. Paul portera donc le
nom de sa maman.



La Gazette oeme

Tiers Temps Paris @GS

Portrait d’un membre du personnel
Paul SEANCE
Un réve d'enfant devenu métier _ _(Modeleene)
Tres jeune, Paul est fasciné par les hommes élégamment vétus. L
En les regardant passer, il se répétait :
« Un jour, moi aussi je les habillerai. »

Ce réve devient rapidement une vocation. Apres des études de
couture, il ouvre sa propre boutique au 59 rue Docteur Aubry, a
Port-au-Prince.

Son atelier compte onze machines a coudre et son savoir-faire
est rapidement reconnu.

Paul y confectionne principalement des vétements pour hommes, mais aussi des
tenues pour enfants et des jupes pour les femmes. Il habille notamment son pere,
des militaires, et de nombreux autres clients qui apprécient son savoir-faire, son
sens du détail et la qualité de ses créations.

C'est également en Haiti qu'il rencontre sa premiére épouse. De leur union nait leur
fille Modeleene, le 4 juin 1981.

Le grand départ

La situation politique en Haiti devient de plus en plus instable. L'un des freres de
Paul, haut gradé dans I'armée, participe a un coup d'Etat et y perd la vie.

A cette époque, Paul est connu dans son quartier et beaucoup savent qu'il est le
frere de ce militaire. Son atelier est vandalisé et il comprend rapidement qu'il est lui
aussi en danger.

Face a cette situation, il prend une décision aussi difficile que courageuse : quitter
son pays afin de se mettre en sécurité et de reconstruire sa vie, sans savoir ce que
I'avenir lui réserve.

En 1989, il monte seul dans un avion a destination de la France. Il laisse derriere lui
sa famille, son atelier de couture, les onze machines qui avaient vu naitre tant de
créations, ainsi qu'une partie de sa vie. Son épouse et leur file Modeleene
choisissent de rester en Haiti. @
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Paul SEANCE
Le grand départ (suite)

Son épouse décédera en 2015, tandis que leur fille,
Modeleene, vit toujours en Haiti, ou elle a construit sa
vie.

Paul ignore encore que, de l'autre c6té de l'océan, un
nouveau chapitre l'attend. En France, il troquera peu a
peu le fil et laiguille contre les casseroles et les
fourneaux, tout en conservant la méme passion : celle de
créer avec ses mains, d'exercer son savoir-faire et de
faire plaisir aux autres.

Recommencer de zéro

A son arrivée en France, Paul souhaite naturellement poursuivre son métier de
couturier.

Lors d'un entretien d'embauche, un responsable lui présente plusieurs vétements et
lui demande ce qu'il serait capable de réaliser.

Avec assurance, Paul répond simplement :
« Je peux tout faire ! »

Séduit par son talent, le responsable lui fixe un second rendez-vous avec le
directeur de l'entreprise. Malheureusement, faute de machine disponible et de
permis de travail, cette opportunité ne pourra aboutir.

Pourtant, Paul ne baisse jamais les bras.

Une nouvelle voie
Un jour, alors gqu'il se promene prés de Nation, une annonce attire son attention.

Le destin tient parfois a peu de choses : un regard posé sur une annonce, un simple
appel téléphonique... et une porte qui s'ouvre sur un nouvel avenir. En décrochant
son premier emploi dans la restauration, Paul est loin d'imaginer qu'il vient de
trouver le métier qui 'accompagnera durant toute sa carriere.

O
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Portrait d’'un membre du personnel
Paul SEANCE

Une nouvelle voie (suite)

Il est embauché au Restaurant Terminus Saint-Cloud, situé au 234 avenue de
Versailles, dans le 16e arrondissement de Paris, ou il débute comme plongeur.
Pourtant, sur sa fiche de paie, une autre fonction apparait déja : officier de cuisine.

Lorsque le restaurant est vendu a la fin des années 1990 pour laisser place a un
restaurant McDonald's, Paul choisit de poursuivre sa route ailleurs. Son expérience
et son niveau ne correspondent plus au nouveau projet de I'établissement.

Une amie travaillant a la SNCF lui permet ensuite d'intégrer un site situé pres de
Brétigny-sur-Orge ou, pendant pres d'un an et demi, il prépare les sandwichs
destinés aux distributeurs automatiques.

SNC TERMINUS ST CLOUD

Puis vient lintérim avec Manpower. Les missions 5., AV DE VERSAILLE
s'enchainent et enrichissent son expérience. 75016 PARIS 2
L'une d'elles restera gravée dans sa mémoire :

en 2007, lors de I'élection présidentielle remportée par
Nicolas Sarkozy, Paul fait partie de I'équipe de cuisine 3':; gggggﬁ;“ 00017
z , , . s . AF -
chargée de préparer la réception organisée a Matignon 20008002011

Une expérience prestigieuse qui lui permettra notamment de rencontrer Nicolas
Sarkozy ainsi que sa famille.

Une nouvelle famille

Au fil de sa vie, Paul construit également une belle famille. En France, il rencontre
Vitéléne avec qui il a une fille, Sarah, née le 26 juillet 1999.

Quelques années plus tard, lors d'un séjour en Haiti, Paul rencontre une troisieme
compagne. De cette union nait son fils Peter, le 27 septembre 2009.

Apres avoir grandi en Haiti, celui-ci rejoindra son pere en France en 2019 et
effectuera méme un stage découverte au sein de la Résidence.

®
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Portrait d’'un membre du personnel
Paul SEANCE

Une nouvelle famille (suite)

—

-

(Paul et Vitélene) (Sarah & Paul) (Peter et sa maman) (Peter et Modeleene)

L'aventure DomusVi RESIDENCE TIERS TEMPS

PARIS

Domus

En juillet 2008, Paul rejoint la Résidence Tiers
Temps Paris 14 en qualité de second de cuisine afin
de remplacer lI'ancien cuisinier, Sébastien.

Gréace a son seérieux, son professionnalisme et son

experience, il devient chef cuisinier en 2010. DIRECYION LAFINRLE POUR LATEYEDELK

PUSLIEE LE 22002014

Au fil des années, il ne se contente pas de cuisiner.
Il gére également les commandes, les fournisseurs,
les factures, l'organisation de la cuisine et veille
chaque jour a proposer des repas de qualité aux — — T e
résidents. e G o ot B e S

O

Le 15 juin 2016, il participe au concours Atelier
Gourmand DomusVi qu'il remporte brillamment.
Cette victoire lui ouvre les portes de la finale
nationale ou il est accompagné par la cheffe étoilée
Ghislaine ARABIAN. Méme s'il ne remporte pas la
premiere place, cette aventure restera pour lui une
expérience particulierement enrichissante.
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Portrait d’un membre du personnel
Paul SEANCE

Une retraite bien méritée

Apres plus de seize années passées au sein de la Résidence, et pres de quarante années
consacrées a la restauration, Paul tourne aujourd'hui une nouvelle page de sa vie.

Paul laissera derriere lui de nombreux souvenirs : son professionnalisme, sa bonne humeur,
son humour, ses plaisanteries, sa gentillesse et tous les moments partagés a ses cotés.

Cher Paul,
Merci pour tout ce que tu as apporté a la Résidence, aux résidents et a chacun d'entre nous.

Nous te souhaitons une retraite remplie de bonheur, de santé, de beaux projets et de
précieux moments aupres de ceux que tu aimes.

Une nouvelle aventure commence... et nous espérons qu'elle sera aussi belle que le parcours
que tu laisses derriere toi.

(Paul et Lionel)
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Arrivees
< Nous souhaitons la bienvenue a notre || Nous avons le regret de vous faire part du déces de :
nouveau résident : - Mme BOUSQUET

* M. GAILHANOU Nous présentons nos sincéeres condoléances a la famille.

Retour a domicile

Et nous souhaitons un nouveau départ et un
bonne continuation a :

*+ Mme GUINDRE

+ M. CHAPRON

Anniversaires a venir

Nous souhaitons un Joyeux Anniversaire a :

Mme Jacqueline CONSTANT Mme Marie-Pierre LACOSTE M. Jean NAGEOTTE
née le 18/07 (89 ans) née le 04/08 (72 ans) né le 15/09 (104 ans)
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Informations

ANNIVERSAIRES ik
Les anniversaires seront fétés au

Le pere Arnault MENETTRIER

est présent tous les 2™ mardis
de chaque mois pour célébrer

une messe au sein de la résidence. 19 aolt 2026

16 septembre 2026

Restaurant les Terrasses les mercredis

15 juillet 2026

Bon a savoir :

Vous pouvez télécharger I'application FAMILYVI. Les activités de la résidence ainsi que
des photos y sont publiées régulierement. Vos proches peuvent, par ce biais, vous
envoyer un message qui vous sera remis directement par Heidi notre animatrice.

Vous avez acces également a I'agenda des animations, au menu de la semaine, au
journal de la résidence et au compte-rendu du Conseil de la Vie Sociale.

Une boutique en ligne vous permet d’offrir a vos proches des fleurs, des confiseries, des
produits de bien-étre (visage & corps) et des vétements.

Transmissions & réunions médicales

Les transmissions se font les lundis, mardis et samedis de 15h30 a 16h en salle de
pause.
Les formations soins sont tous les jeudis de 15h a 16h en salle a manger des invités.

Derniere ligne droite !

La résidence Tiers Temps Paris s’appréte a franchir un cap important
avec l'ouverture de son nouveau batiment.

Des espaces de vie lumineux, chaleureux, 100 % climatisés et pensés pour
le bien-étre des résidents prennent aujourd’hui forme...

En parallele, les équipes sont pleinement mobilisées pour préparer la visite
de conformité de I’ARS, gage d’exigence et de qualité
dans 'accompagnement proposé.

Fiers du chemin parcouru et impatients d’accueillir nos résidents
dans ce nouvel environnement !

O
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ALIENE CONTACT MANES SEANCE
ANIMATEUR COOL MAORI SEPULCRE
BOSSE DJELLABA NORIA SIAMOIS
CADRE FLOUER OBERE SMART
CANULAR HABITACLE OCTROI TOCCATA
CAROUBE HACIENDA ONCE TREMBLANT
CHAT IDOLATRER ORTIE TROMBONE
CLEBARD INTERMEDE ROSEE VOUTE
CONFIANT LANOLINE SARBACANE
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Quel est le juron préféré Envers et contre tous
Montre a tes amis ton coeur et ta bonne foi,

des vampires ?
Montre ton front a tous tes adversaires.

‘bvé' Fidele a ta nature et conforme a ta loi :
Laisse dire les sots, écoute les sincéeres,
Consulte les sensés et marche devant toi.

Henri-Frédéric Amiel (1821-1881)
La part du réve

Charade mignonne
- Mon premier est le trou d’une aiguille.
- Mon second est le nom d’un poisson.

Mon tout est le bébé d’un animal.

Qui est-ce ?
Devinez quel membre de I'équipe correspond a chaque description.
Il y a trois personnes a retrouver :
I'assistant(e) de direction, le cuisinier et I'aide soignant.

1. Personne A

* Elle/il porte souvent une toque et un tablier.

* Elle/il se léve tot pour préparer de bons repas.

* Elle/il fais attention aux godts, mais aussi aux régimes alimentaires de chacun.
* Quand elle/il arrive, les casseroles commencent a chanter !

2. Personne B

* Elle/il aide les résidents a se lever et a se coucher.

* Elle/il participe aux soins et au bien-étre des personnes agees.

* Elle/il travaille avec les infirmiers.

* Entre les lunettes perdues et les télécommandes cachées,
elle/il mene I'enquéte tous les jours.

3. Personne C

* Elle/il répond au téléphone et accueille les visiteurs.

* Elle/il s’occupe de la distribution du courrier et du menu/planning.

* Elle/il aide a trouver des informations et s’occupe des fiches de paies, des factures.
» Sans elle/lui, les papiers et les rendez-vous feraient un peu n’importe quoi !

D
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Actualités

Bon a savoir

Directeur

Martin HORLAIT

Du lundi au vendredi et un week-end de
garde par mois

Médecin coordonnateur
Dr Solange PRADERE
Le lundi, mardi, jeudi et vendredi apres-midi

IDEC

Amina YOUSSEF

Du lundi au vendredi et un week-end de
garde par mois

Infirmiers
Aziz BENAICHE & Cyril CORINGRATO
Du lundi au dimanche

Orthophonistes
Margot LE GALL
Du lundi au vendredi

Kinésithérapeutes
Didier MARTINEZ
Le mardi et jeudi

Charlotte FREZARD
Le lundi, mercredi et vendredi

Représentant des familles :

Accueil et administration
Corinne GUILLET & Kalista JANVIER
Du lundi au dimanche de 8h30 a 19h30

Gouvernante

Aurélie PARCABE

Du lundi au vendredi et un week-end de garde
par mois

Pédicure Podologue
Elodie
Le mardi matin a la demande

Psychologue

Victoria LEFEVRE GUENOT

Le lundi et jeudi a la journée et un vendredi et
un samedi par mois

Psychomotricienne
Emma LEONARD
Du mercredi au vendredi

Animatrice
Heidi GENTES
Du lundi au vendredi

Maintenance
Adam SIGLER
Le dimanche

- M. Bernard NAGEOTTE
- 0675066377
- bnageotte@gmail.com

Représentants des résidents :

- Mme Lise TREVES (titulaire)
- 42me étage, chambre 406

- Tél. interne 3406

-0140 64 98 26

- Mme Claudine REMY (titulaire)
- 3éme étage, chambre 308

- Tél. interne 3308

- 0140 64 98 22
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Solutions des jeux

Charade mignonne

- Mon premier est le trou d’une aiguille.
- Mon second est le nom d’un poisson.
Mon tout est le bébé d’un animal.

Réponse : Chaton (chas - thon).

Vous connaissez la blague du 14é™e arrondissement de Paris ?

Elle est Denfert |

Quel est le juron préféré des vampires ?

Réponse : Bon sang !

SOLUTION : Qui est-ce ?
Devinez quel membre de I'équipe correspond a chaque description.
Il y a trois personnes a retrouver :
I'assistant(e) de direction, le cuisinier et I'aide soignant.

1. Personne A : Le cuisinier

« Elle/il porte souvent toque et un tablier.

* Elle/il se léve tot pour préparer de bons repas.

« Elle/il fais attention aux goQts, mais aussi aux régimes alimentaires de chacun.
» Quand elle/il arrive, les casseroles commencent a chanter !

2. Personne B : L’aide soignant

» Elle/il aide les résidents a se lever et a se coucher.
* Elle/il participe aux soins et au bien-étre des personnes agees.
* Elle/il travaille avec les infirmiers.
* Entre les lunettes perdues et les télecommandes cachées,
je meéne I'enquéte tous les jours.

3. Personne C : L’'assistant(e) de direction

* Elle/il répond au téléphone et accueille les visiteurs.

* Elle/il s’occupe de la distribution du courrier et du menu/planning.

* Elle/il aide a trouver des informations et s’occupe des fiches de paies.

» Sans moi, les papiers et les rendez-vous feraient un peu n’importe quoi !
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